Pi¢kna nasza Polska cala
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O Polsce

Kraj moj jest nad Wista piekne potozony.
On dziegki naturze, w géry obdarzony.
Kraj moj, w ktérym morze szumigce chowa fale.
O jakim kraju mowa? Dzis$ si¢ nim pochwale!
Ja jestem Polakiem a Polska moim domem,
ktory daje ciepto i jest moim schronem.

W Polsce i bociany swoje gniazda maja,

a pierniki z Polski smakiem zachwycaj3.
Smok wawelski dumnie Krakowa pilnuje,

w Warszawie syrenka swoje piesni snuje.
Mozna sie zakocha¢ w ludowym pieknym stroju,

i podziwiac polskie, czerwone maki w polu.
A Polski mojej strzeze w koronie orzet biaty-
pomoge mu ochoczo, ja patriota maty.

Q




Zajecia plastyczne.

Jestem cickawa jak bedzie wygladata namalowana przez ciebie tgka Jakie zwierzatko/
owad/ ro$lina znajdzie si¢ w lupie?




Moja laka.




Zajecia umyslowe.

Rozwiaz zagadki.

Na wietrze powiewa, niczym zagiel todzi.
Biel i czerwien znakiem, czy wiesz o co chodzi?
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Biate pidra nosi, w korone ubrany.
| na godle Polski ten ptak spotykany.

Jest to duza rzeka co przez Polske ptynie.
Rozpoczyna w gorach, potem w morzu ginie.

Ochrania Warszawe, z legendy powstata.
Dtugi ogon i tuski od losu dostata.

WLErszemt pLsa ne




Zajecia matematyczne.

Dzieci z Europy
Odgadnij, w jakich krajach mieszkajq te dzieci.
Jesli masz problem, wykonaj dziatania, a szyfr liczbowy
pomoze ci rozwiqzaé zadanie.

Sofrlichowy || Szyfr liczhowy Seyfr liczbowy
21~ Grecja 35~ Hiszpania 54 -Francja
24-Holandia 36 —Wiochy 56 —Szwajcana
25—Portugaha 42 —Chorwacja 63—Dania
27—Austna 45 - Belgia 64 - Irlandia
28 —=Norwega 48 —Niemcy 72 -Finlandia
32-Czechv I 49 — Rumunia 81—Polska




Zajecia taneczne https://www.youtube.com/watch?v=6QOI1RRUL80

Popatrz na film jak tancza dzieci. Sprobuj zatanczy¢ z nimi uktad taneczny ,,Waka
Waka” w wykonaniu Shakiry.



https://www.youtube.com/watch?v=6QOI1RRUL8o

Zajecia z kodowania.
Rozszyfruj napis jaki znajduje si¢ w ukryciu.
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Pi¢ckna nasza Polska cala

Obejrzyj film przedstawiajacy Polske z lotu ptaka. Powiedz czy rozpoznajesz jakie$

miejsce przedstawione na fotografiach? Opowiedz o nim.

https://www.youtube.com/watch?time continue=109&v=ekz6i58kVpl&feature=emb logo



https://www.youtube.com/watch?time_continue=109&v=ekz6i58kVpI&feature=emb_logo

Zajecia plastyczne.

Stworz prace plastyczng ukazujaca pickno naszej ojczyzny.

Lamiglowka. Rozwiaz rebus.




Zajecia ruchowe https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U

Cwiczenia z butelka. Poéwicz razem z dzie¢mi. Link do filmu powyze;.

Lamiglowka.

Ktory obrazek nie pasuje do pozostatych?



https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U

Zajecia matematyczne.

Gra ,,Dodawanie”.

GRA - DODAWAIE

CO POTRZEBUJESZ? o "
- kartka w kratke > J 2
(podpisz kratki od 1-100) . | ‘=
- 2 kostki do gry
- kolorowe pisaki/kredki

ZASADY:
*Kazdy gracz otrzymuje lkolorowy pisak lub kredke.
*Rzuca 2 kostkami.

*Dodaje dwie liczby na kostkach.

*Dodaje tyle pdl do startu (lub ostatniego swojego pola)
i stawia krzyzyk swoim kolorem.
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Zajecia polonistyczno-recytatorskie.

Przeczytaj pigkny wiersz o Polsce poety Artura Oppmana. Naucz si¢ na pamig¢¢ chociaz
jednej zwrotki.

Piekna nasza Polska cata

Piekna jest nasza kraina ojczysta,
piekne sq gory, piekna jest Wista.
Pickne sq lasy i cudne jeziora,
Zwlaszcza, gdy wiosny nadchodzi pora.

Sq ciche wioski wsrod pdl zielonych
| gwarne miasta w swietle neonow.

Nad nasze piekne, Battyckie Morze
spieszy w wakacje, kto tylko moze.

Co tam Hawaje, czy wyspa Jamajka!
Tu jest ma rzeczywistos¢, a tamto to bajka.
Co tam Ameryka, co tam inne kraje...
Tu jest ma Ojczyzna...

Wiec tutaj zostaje!
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Zajecia polonistyczne  https://youtu.be/JPB6tA0U214

Obejrzyj film edukacyjny pt. ,,Wycieczka po Polsce”. Opowiedz o tym, czego
dowiedziates si¢ o Zakopanem, Krakowie, Warszawie, Toruniu oraz Gdansku.
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https://youtu.be/JPB6tA0U214

Zajecia techniczne https://youtu.be/glprCZujOeY

Sztuka sktadania papieru origami-motylek. Obejrzyj uwaznie film instruktazowy.
Sprobuj wykona¢ picknego motylka. Mozesz ozdobié¢ prace elementami z bibuiki, plasteliny,

cekindow, brokatu.



https://youtu.be/glprCZujOeY

Zajecia na spostrzegawczos$¢ https://youtu.be/b3DDpiOw7mg

Patrz bardzo uwaznie i wykonaj zadania w wyznaczonym czasie. Policz, ile miate$

poprawnych odpowiedzi.

CO TU NIE PASUIJE
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https://youtu.be/b3DDpiOw7mg

Zajecia na spostrzegawczos¢. Znajdz roznice.
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Odpowiedz:




Zajecia muzyczno-taneczne https://youtu.be/iKeatJK1810Q

Wiacz film i potancz razem z dzie¢mi.



https://youtu.be/iKeatJK181Q

W) Pickna nasza Polska cala

Miedzynarodowy Projekt

Zajecia czytelnicze.

Pigkna nasza Polska, nasza Ojczyzna to temat niezwykle wazny dla kazdego Polaka,
szczegllnie dla najmlodszych. Wiek wczesnoszkolny to wlasciwy czas na rozbudzenie
w dzieciach tozsamos$ci narodowej. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i uwrazliwianie
na pigkno ojczystego kraju, folklor, tradycje Polski oraz rozbudzanie w dziecku §wiadomosci

kim jest i skad pochodzi to wazne cechy, ktore nalezy pielegnowac od najmtodszych lat.

Zajecia audiowizualne https://www.youtube.com/watch?v=aEj99BESKyU

Odtworz film pt. ,,Pigkna nasza Polska cata”, wystuchaj i opowiedz o czym jest ten film?



https://www.youtube.com/watch?v=aEj99BESKyU

Zajecia muzyczne https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
Obejrzyj filmik postuchaj piosenki pt. ,,Jeste§ Polakiem” wykonywanej przez dzieci.

Co dzieci opowiadaja w piosence? O jakich miejscach $piewaja?

Zajecia czytelnicze.
Przeczytaj uwaznie wiersz poety Ryszarda Przymusa pt. ,,Polska” i odpowiedz na

pytania. O jakiej krainie moéwi autor? Gdzie znajduje si¢ ta kraina?

Polska

Polska-to taka kraina,
ktora sie w sercu zaczyna.
Potem jest w myslach blisko,
w pieknej ziemi

nad Wislg.

Jej Sciezkami chodzimy,
budujemy, bronimy.
Polska-Ojczyzna...

Kraina, ktora si¢ w sercu zaczyna.



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Zajecia z historii Polski https://www.youtube.com/watch?v=2DrXgjINwN§
Obejrzyj doktadnie film pt. ,,Animowana historia Polski”. Czy jest jakie§ wydarzenie

z historii Polski, ktore chciatby$ doda¢ do filmu? Zapamigtaj najwazniejsze daty zwigzane

z historig naszego kraju.

Zabawy ruchowe  https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA
Obejrzyj film pt. ,,Skaczemy biegamy-wygibasy”. Cwicz razem z dzieémi. Powtarzaj

¢wiczenia kilkakrotnie. Mozesz sam wymysli¢ ¢wiczenia do dowolnej muzyki.



https://www.youtube.com/watch?v=2DrXgj1NwN8
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

Zajecia plastyczne.
Co to jest Polska? Zastandw si¢ co to jest Polska. Czy moze Polska to wszystko to, co

nas otacza... to mama, ptaki, drzewa, kwiaty, domy, ulice, to ja....

Przed przystagpieniem do tworzenia
pracy przygotuj malg flage Polski.
Na kartonie A4 naklej flagg w dowolnym
miejscu Nastepnie metoda kolazu (z uzyciem
wycinkéw z kolorowych gazet, papieru
kolorowego) stwérz swoja wlasng prace
o Polsce. Nastepnie farbkami domaluj
pozostala  cze§¢  obrazka.  Potrzebne
materiaty: kolorowy papier, biaty karton A4,
kolorowe gazety, klej, nozyczki, pedzelek,

farby plakatowe, kubek z woda, dziurkacz.

Zajecia umyslowe.

Labirynt akwarium. Pomoz rybce odnalez¢ droge na zewnatrz.




